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I Tuto Médiatheque Numérique de la Loire :

suivre une formation

Sur la Médiatheque Numérique de la Loire, vous avez acces a de la formation en ligne.

Vous pouvez suivre les cours soit dans I'application Skilleos, soit sur le site de la MNL. L’acces est
illimité.

e Pour se former sur I’application
Connectez-vous sur la MNL a partir de votre appareil mobile.
Cliquez sur « Acces direct Skilleos » :

© Mode d'emploi ™ Mon panier Voir tout le catalogue

Loisirs, bien &tre, monde professionnel, langues, jeunesse...
+ de 1400 cours et activités en ligne !

Accés direct Skilleos
Cliquez sur « Appli mobile ».
Ski"eos m Mes ressources

Accueil | Loisirs Bien-étre Multimédia Langues Jeunesse

VIDEO

Scannez le QR code qui s’affiche pour la redirection vers 'application.
e Pour se former a partir du site de la MNL

Cliquez sur la vignette d’un titre :
Cours en ligne

Les nouveaux cours

Italien Tle Générale - Révision Zbrush 2018 : les Yoga pour le running
Bac Fondamentaux
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Cliquez ensuite sur « Voir la lecon » :

Yoga pour le running

SyrtisID : 29825157

I Mots-clé

Q Sport

Rechercher Trier  Date de publication (décroissant) W

Yoga pour le running

A

(Enseignant)

OU cliquez sur « Acces direct Skilleos » pour voir tout le catalogue sur le site Skilleos.

Voir tout le catalogue

Loisirs, bien étre, monde professionnel, langues, jeunesse...
+ de 1400 cours et activités en ligne !

Accés direct Skilleos

Sélectionnez une catégorie ol rechercher :

Skilleos

Rechercher une ressource, un sujpt.. E 0 Applimobile Mes ressources

Accueil | @ Multimédia Lan@




Découvrez également des sélections thématiques :

Loisirs

Voir tous les contenus Loisirs =>

Découvrez et explorez de nouvelles passions avec nos contenus de loisirs en ligne

Scieqaa & nature> BeauXx Arts Musique -~ Photo &-vidéo% >
Bien-étre
Apprenez a prendre soin de vous avec nos contenus bien-étre en ligne Noirtals ek contanus Blen;4re 53
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Développez vos compétences avec nos contenus multimédia en ligne Volrtousleseantenus MUlimédia =3
Vous pouvez retrouver les ressources que vous avez consultées :
Rechercher une ressource, un sujet... a [ Applimobilé Mes ressources

accueil | Loisirs Bien-étre Multimédia Langues Jeunesse

La formation reprend la ol vous vous étes arrété :

Chapitre 3/5




La navigation dans la formation s’effectue par chapitre :

TOUT AFFICHER  TOUT MASQUER.

© Fitness Boxing - Niveau 1

seance - Premier Round 1053
2 v seance - Pole Position 30:01
seance - Punch Training 30:05



