PERFORMER APRES

Détox corps et esprit
Livre numérique
Stiles, Tara. Auteur
Edité par Talent Editions - 2021
Un programme pour transformer votre routine quotidienne et vos habitudes, mis au point par Tara Stiles, experte en bien-étre et fondatrice du Strala
Yoga.&nbsp;La plupart d’entre nous sommes constamment connectés et stressés — rivés a nos téléphones et nos boites mail, débordés et sédentaires,
passant de nombreuses heures sans bouger derriere un bureau ou a notre poste de travail, bien loin de ce dont notre corps et notre esprit ont vraiment
besoin.&nbsp;Ce programme de 28 jours entierement réalisable a la maison agit comme un bouton « réinitialiser » :&nbsp;SEMAINE 1 — Détox mentale —
Eliminer les relations toxiques, créer son sanctuaire a la maison, et déconnecter des écrans.&nbsp;SEMAINE 2 — Détox spirituelle — Initier une pratique de
la méditation, ralentir et vivre en pleine conscience.&nbsp;SEMAINE 3 — Changer sa fagon de se nourrir — Aimer son corps, manger plus
sainement.&nbsp;SEMAINE 4 — Changer sa fagon de bouger — Redéfinir la notion d’entrainement, bouger a I'extérieur et goGter au pouvoir du véritable
repos.&nbsp;S’appuyant sur des pratiques ancestrales mises au godt du jour pour s’adapter a la vie moderne et des régles pour vivre plus clean plus
longtemps, cette détox propose un réalignement physique et spirituel pour plus de bien-étre.
Langue
frangais
Date de publication
15/07/2021
Contributeurs
ISBN
9782378151980
EAN de I'offre
9619259870862
Classification
Société (culture, éducation, famille, mode, religion, sexualité) ; Sport
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Performer aprés 50 ans
Livre numérique

Friel, Joe. Auteur

Edité par Talent Sport - 2018

Pour tous les cyclistes, les fondeurs, les nageurs, les skieurs, les rameurs, les triathlétes qui veulent rester performants a tout age.Aucune loi n’interdit aux
sportifs de plus de 50 ans de rester performants ! En s’appuyant sur les derniéeres études scientifiques sur le vieillissement et la performance sportive, Joe
Friel — le plus grand coach en sports d’endurance — vous révele les secrets qui permettent a un sportif de continuer de tenir son rang en compétition et de
rester en bonne santé pendant plusieurs dizaines d’années apreés le cap fatidique des 50 ans.Dans ce livre, Joe vous distillera ses conseils sur les séances
intenses, les séances de musculation, les séances de crosstraining et I'alimentation. Vous y apprendrez :Comment le corps réagit aux changements
d’entrainement en vieillissant, comment adapter votre programme d’entrainement et comment éviter le surentrainement.Comment vous débarrasser de
votre masse grasse superflue et regagner de la densité musculaire.Comment concevoir un programme d’entrainement progressif et incorporer des plages
de repos et de récupération pour préparer vos compétitions.Comment organiser vos séances, effectuer des tests en condition de course et mesurer
l'intensité.Ce livre novateur vous prouvera par a + b que si vous adoptez la bonne approche, I'age n'est qu’un chiffre — et que les temps de course sont les
seuls chiffres qui comptent.
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frangais
Date de publication

19/09/2018
Contributeurs

ISBN

9782378150334
EAN de I'offre

9612482010869
Classification

Société (culture, éducation, famille, mode, religion, sexualité) ; Sport
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PHILIPPE GRAND

DIDIER

Didier Deschamps dans I'histoire
Livre numérique

Grand, Philippe. Auteur

Edité par Mareuil Editions - 2023

Capitaine de la seule équipe francaise a avoir remporté la Champions League avec Marseille en 1993, mais aussi capitaine des Bleus champions du
monde 1998 et champions d'Europe 2000, Didier Deschamps a toujours inscrit sa carriere dans le succés. Devenu entraineur, il a conduit a la surprise
générale Monaco en finale de la Champions League 2004, avant de permettre a 'OM d'obtenir en 2010 son seul titre de champion de France depuis I'ere
Tapie. Promu sélectionneur, il a rapidement sorti les Bleus de la tourmente. Passé a deux doigts de la victoire a I'Euro 2016, DD a guidé I'équipe nationale
jusqu'au titre de champion du monde en 2018, devenant ainsi I'un des rares a avoir été champion du monde en tant que joueur, puis en tant
qu’entraineur.Mieux, au Qatar il a propulsé a nouveau le football frangais en finale, ol seuls les tirs au but lui ont refusé un second titre consécutif. Au total,
Didier Deschamps a permis a I'équipe de France d’atteindre trois finales prestigieuses, sans compter la Ligue des nations remportée en 2021, et n'en a
perdu aucune durant le temps réglementaire. Une petite consolation aprés le 3-3 face a I'Argentine dans "la finale du siecle", qui a provoqué un tsunami
d'émotions et encore renforcé la place de Didier Deschamps dans I'histoire du football.

Langue
frangais
Date de publication

06/01/2023
Contributeurs
ISBN
9782372542951
EAN de l'offre
3612226324500
Classification

BIOGRAPHY & AUTOBIOGRAPHY / Sports ; LITTERATURE GENERALE / Biographies, Mémoires [auto] ; Biography: sport [auto] ;
Sport, Loisirs, genre littéraire:Essai, Biographie, Vie pratique, Personnalité, Football ; Sport

Benzema

Livre numérique

CAIOLI, Luca. Auteur | Collot, Cyril. Auteur
Edité par Marabout - 2022

Karim Benzema,&nbsp; forméa I'Olympique lyonnais,&nbsp;évolue en tant qu’avant-centre&nbsp; au&nbsp; Real Madrid depuis 2009.&nbsp; Buteur et
passeur hors pair,&nbsp; attaquant complet,&nbsp; il détient&nbsp; un palmares XXL&nbsp; et des records impressionnants :&nbsp; quadruple
vainqueur&nbsp; de&nbsp; la Ligue des champions,&nbsp; auteur de plus de 300 buts&nbsp; pour le Real&nbsp; Madrid&nbsp; et meilleur passeur&nbsp;
de I'histoire du club,&nbsp; meilleur buteur francais&nbsp; toutes&nbsp; compétitions confondues,&nbsp; meilleur joueur francais&nbsp;a I'étranger en
2019 et en&nbsp; 2021...Aprés sa mise a I'écart&nbsp; pendant cinq ans de 'Equipe&nbsp; de France celui que I'on&nbsp; surnomme KB9&nbsp; est
sélectionné&nbsp; par Didier Deschamps,&nbsp; pour disputer I'Euro&nbsp; 2020&nbsp; avec la Coupe du monde 2022&nbsp; en perspective.&nbsp; Du
garcon nonchalant&nbsp; des&nbsp; quartiers de Lyon&nbsp; au footballeur accompli&nbsp; et multimillionnaire,&nbsp; I'évolution de&nbsp;
Benzema&nbsp; a été spectaculaire&nbsp; et semble sans limite.&nbsp;

Langue
frangais
Date de publication

23/03/2022
Contributeurs

ISBN

9782501166638
EAN de I'offre

9620296040866
Classification

Spor‘(s et loisirs ; Jeux de société, Sports cérébraux, Jeux de cartes
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Alexis Pinturault - De I'or au cristal

Livre numérique

Villepreux, Olivier. Auteur | Pinturault, Alexis. Auteur

Edité par Marabout - 2022

Il est le skieur alpin le plus titré de France. Retour sur le parcours de celui qui a remporté la Coupe du monde 2020-2021, soit le gros globe de cristal, la
récompense supréme.&nbsp;Athléte complet, il est a ce jour le seul skieur a avoir remporté des titres de Coupe du monde dans six disciplines différentes.
Entré dans le gotha du ski mondial trés jeune, il a également remporté les Championnats du monde en combiné et est monté trois fois sur un podium
olympique.Originaire de Courchevel en Savoie, Alexis Pinturault est né avec des fixations aux pieds et deux batons dans les mains. Sportif doué sur divers
terrains de jeu (il aurait pu étre footballeur), il est repéré pour son aisance naturelle sur les pistes. Alexis choisit d’entrer au Péle France du lycée
d’Albertville et sa vie en sera a tout jamais bouleversée.Homme réservé et tenace, il est devenu le plus grand skieur frangais, mais surtout le plus polyvalent
qui soit. De 'or au cristal retrace le parcours d’'un champion perfectionniste attachéa I'éthique du sport, au respect des codes et de ses adversaires.Dans
ce témoignage rare, on découvre un personnage attachant qui se livre sur les hauts et les bas de sa carriére dans laquelle il s’est investi pleinement. Son
choix de s’aligner en slalom, slalom géant, super-G et combiné témoigne de son exigence supérieure a l'instar de son ami et rival Marcel Hirscher. Mélange
d'instinct et d’excellence technique, Alexis Pinturault dévoile avec une grande sincérité et humanité combien la quéte du gros globe de cristal est un
véritable parcours du combattant.&nbsp;«&nbsp; Au départ, il ne faut plus se poser de questions, il s’agit d’oublier ses émotions, les enjeux. Je suis seul
avec moi-méme. Je suis dans l'instant présent, uniquement dans l'instant présent. Le bourdonnement de la foule que I'on entend distinctement avant de
s’élancer se transforme en bruit de fond. Il n'y a plus d’avant, plus d’apres, rien que le frottement des lames sur la glace.&nbsp;»

Langue

frangais

Date de publication

19/10/2022

Contributeurs

ISBN

9782501173049
EAN de l'offre

9621463650864
Classification

Vie quotidienne, Vie de la famille ; Activités manuelles

{ Plus d'informations...

Trail !

Livre numérique

Lacroix, Eric. Auteur
Edité par Amphora - 2023

Tres stimulant et revigorant par sa pratique en pleine nature, le trail peut se révéler étre une vraie boussole dans la vie quotidienne de nombreuses
personnes. Son entrainement n’est cependant pas un cheminement mathématique et logique, le processus de progression étant complexe et multifactoriel.
Ainsi, réaliser une performance ou un exploit dans la contingence des sentiers s’apprend.C’est ce que propose cet ouvrage dans une nouvelle édition
totalement revisitée afin d’éclairer les lecteurs sur les nouvelles tendances dans la pratique du trail et de I'ultra trail, notamment avec I'approche des
neurosciences et du développement personnel. Comme proposé dans I'édition précédente, les dessins de l'illustrateur de « Des Bosses et des bulles »
viennent agréger une belle prise de distance, réflexive et humoristique.Découvrez un nouvel ouvrage qui vous invite a observer et comprendre la pratique
pour mieux vous entrainer.

Langue

frangais

Date de publication

20/04/2023

Contributeurs

ISBN

9782757605639

EAN de l'offre

3612226343730

Classification

SPORTS & RECREATION / Running & Jogging ; PRATIQUE / Sports et loisirs [auto] ; Running and jogging [auto] ; Sports et loisirs

{ Plus d'informations...

Les jeux olympiques

Livre numérique

Chérel, Guillaume. Auteur | Aranjo, Manuel. lllustrateur | Cazenave, Frangois. Contributeur

Edité par (Hachette) réédition numérique FeniXX - 1996

Cette collection répond aux questions essentielles sur les grands sujets d'actualité. Structurée en 6 chapitres : - qui : des portraits ; - quand : une chronologie ;
olympique aujourd’hui ? Ou se sont déroulés les derniers jeux Olympiques ? « Qui, quand, quoi ? » répond a vos questions.

Langue

frangais

Date de publication

01/01/1996

Contributeurs

EAN de l'offre

3095562417943

Classification

Fiction Jeunesse ; JEUNESSE ;

Jesse Owens; Pierre De Coubertin; Atlanta; champion du monde; champion olympique de haut; champion olympique de javelot; champion olympique de judo; ¢

‘ Plus d'informations...
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Téte en Pair

JEAN LE CAM

Toutes voiles dehars

Téte en l'air

Livre numérique

Gaitet, Richard. Auteur
Edité par Paulsen - 2018

Récit authentique et déséquilibré d'une premiere ascension du mont Blanc par un blond a lunettes inexpérimenté qui, au cours de son voyage, réapprit a
marcher. Journaliste pour Radio Nova plutét branché bouquins que bouquetins, Richard Gaitet n'avait avant cette épopée aucune expérience de la
montagne : tout juste sept heures a mourir de chaud en descendant le Grand Canyon et un séjour au Tibet ou il a connu... les vertus du naturisme sur lac
gelé. Pour ce livre, le reporter a lunettes plus téte en l'air que téte bralée a survécu a l'aiguille du Midi par l'intervention d'une providentielle main au cul,
hurlé de peur dans la vallée d'Aoste, gravi cing fois de suite en courant les deux premiers étages de la tour Eiffel, découvert les joies de la via ferrata au
crépuscule et celles de la tomme de Savoie au petit-déjeuner, relu Tolkien, Lionel Terray et les mangas de Jird Taniguchi, et surtout... appris le maniement
du piolet afin d'aller danser sur des arétes sommitales de 40 centimétres de large, avec 2000 métres de vide de chaque c6té, par -8°C et le visage battu par
des vent des 50 km/h... Le jeune écrivain facétieux est instruit dans sa quéte par le plus dréle et le plus romanesque des membres de la Compagnie des
Guides de Chamonix : René Ghilini, 60 ans, guide professionnel, vainqueur de I'Annapurna, chasseur de cristaux précieux, surnommé " le condor frangais "
dans certains villages du Pérou suite a son décollage en deltaplane depuis les 6768 métres du Huascaran... et par ailleurs handicapé de la main gauche,
en raison d'un terrible accident dont il réchappa miraculeusement. De Lionel Terray a Mary Shelley, de Dragon Ball a René Daumal, de Christophe Profit a
Kilian Jornet, il revisite Iimaginaire montagnard sous un angle burlesque et poétique, en convoquant ses héros présents et passés, réels ou fictifs.
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Jean Le Cam, Toutes voiles dehors
Livre numérique

LE CAM, Jean. Auteur

Edité par edi8 - 2021

L'autobiographie du meilleur et du plus populaire des navigateurs frangais. Préface d'Erik Orsenna Aprés avoir navigué avec sa mére aux Glénans, a 10
ans, Jean Le Cam construit seul son propre voilier pour faire des ronds dans la baie de La Forét. Puis il navigue avec son ami d'enfance Hubert
Desjoyeaux, le frere de Michel, seul double vainqueur du Vendée Globe, avec lequel il créera le chantier naval CDK, a l'origine de la construction de
nombreux voiliers mythiques (Poulain, Jet Service, PRB, Foncia...). A 14 ans, il débute la compétition puis s'embarque au coté d'Eric Tabarly pour faire son
service militaire. A 19, il participe & sa premiére Solitaire du Figaro qu'il remportera trois fois par la suite. Mais c'est sur le mythique tour du monde en
solitaire, le Vendée Globe, que Le Cam vivra ses plus grandes heures de navigateur solitaire. En 2004-05, il est la révélation de la course, luttant bord a
bord avec Vincent Riou qui ne le précédera que de 7 heures a l'arrivée. En 2008-09, alors qu'il aborde le cap Horn en troisieme position, il chavire aprés
avoir perdu son bulbe de quille. Il doit se réfugier a l'intérieur de la coque, bateau renversé. C'est Vincent Riou qui le récupere in extremis. Et en 2020, alors
qu'il fait la course dans le trio de téte, il se déroute pour récupérer Kevin Escoffier qui a déclenché sa balise de détresse. Jean Le Cam arrive sur zone mais
le temps de manceuvrer dans une mer agitée, il perd le contact visuel avec le radeau d'Escoffier. Il le sauvera finalement six heures plus tard et reprendra la
course qu'il terminera 4e et premier des non-foilers. Fété en héros aux Sables-d'Olonne, Le Cam stupéfie alors le public lorsqu'il révéle qu'il a vécu un enfer
lors de ses derniers jours en mer, devant manceuvrer avec une cote cassée et une coque " délaminée " qui menagait de céder a tout instant. Jusqu'au
dernier jour, il a risqué de perdre son bateau. Mais Jean Le Cam, n'est pas qu'un immense marin au palmares impressionnant, ce qui lui a valu son surnom
de Roi Jean. C'est aussi une forte personnalité, un personnage truculent et attachant. Ainsi, en 1989, alors qu'équipier de Tabarly sur la transat en double
Lorient-Saint-Barthélémy-Lorient, et qu'une mauvaise manceuvre les fait chavirer, il traite Tabarly de " con " (la premiere fois et sans doute la derniére fois
que cela est arrivé au maitre), car il sait que ce naufrage aura des conséquences dramatiques pour son ami Hubert, CDK étant propriétaire du bateau. En
1996, vainqueur de la Solitaire du Figaro, il attend chacun de ses concurrents pour leur payer a boire. Ou encore cette année, lorsqu'il tiomphe aux
Sables-d'Olonne, il déclare : " Je finis quatriéme, a la place du con. J'ai soulagé I'éventuel con qui aurait pu étre @ ma place ! Comme quoi ma générosité
n'a pas de limites. " Dans ce livre, ou il revient avec son humour et son franc parler sur son incroyable carriere de marin mais aussi de concepteur de
voiliers, Jean Le Cam nous fait découvrir les coulisses de la course au large : la quéte des sponsors, le risque permanent, la recherche permanente de la
vitesse... Le Cam veut également transmettre a travers ce livre son amour de la voile et de la mer aux jeunes générations. Palmarés 1982 : Record de
I'Atlantique sur Jet Services Il, comme équipier de Patrick Morvan. 1984 : Vainqueur de la Route de la découverte avec Philippe Poupon sur Fleury Michon
lll. 1988 et 1989 : Champion du monde de Formule 40. 1994, 1996, 1999 : Vainqueur de la Solitaire du Figaro. 2005 : 2e du Vendée Globe. 2006 : 2e de la
Route du Rhum en classe IMOCA sur VM Matériaux. 2013 : Vainqueur de la Transat Jacques-Vabre avec Vincent Riou en classe IMOCA sur PRB. 2015 :
Champion du monde IMOCA Ocean Masters ; Vainqueur de la Barcelona world race avec Bernard Stamm. 2021 : 4e du Vendée Globe et premier des non-
foilers.
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Histoire(s) des Jeux olympiques
Livre numérique

Wawrzyniak, Richard. Auteur

Edité par Mareuil Editions - 2021

D’Athénes 1896 a Paris 2024, s'il est un événement qui a traversé les générations et I'histoire moderne de notre monde, ce sont bien les Jeux olympiques.
Véritable miroir des époques, ce rendez-vous quadriennal est une formidable caisse de résonance de notre société. Ce livre se propose de vous plonger au
ceeur de cet événement planétaire, d’y découvrir des personnages aujourd’hui oubliés qui ont pourtant changé leur époque, bougé les lignes, révolutionné
leur sport. Les Jeux olympiques, ce sont des rivalités entre nations qui se répercutent sur le terrain, des organisations laborieuses, des performances
improbables et des exploits, des avancées techniques et technologiques, des tricheurs, des boycotts, des attentats... Découvrez les trente-trois éditions
olympiques par des anecdotes et histoires méconnues, qui ont pourtant fait I'Histoire. Ancien journaliste sportif, Richard Wawrzyniak, 42 ans, a cotoyé avec
passion les plus grands champions frangais. Aujourd'hui spécialisé dans la communication, il ceuvre au sein du ministére de l'intérieur a l'organisation des
grands événements sportifs internationaux comme la Coupe du monde de rugby 2023 ou les Jeux olympiques de Paris 2024.
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Data et sport. La révolution

Livre numérique

Jean, Aurélie. Auteur | Nyanga, Yannick. Auteur
Edité par Humensis - 2023

En plein coeur de la Coupe du monde de rugby 2023, et a I'approche des Jeux olympiques de Paris, Yannick Nyanga&nbsp;et Aurélie Jean unissent leurs
forces dans un ouvrage captivant sur les nouvelles maniéres d’entrainer les sportifs de haut niveau. Découvrez comment I'analyse de données et les
technologies de pointe transforment radicalement le monde du sport, permettant aux athlétes et aux équipes d’améliorer encore et encore leurs
performances de fagon spectaculaire. Du rugby au football, en passant par la danse et I'athlétisme, Data & sport?: la révolution dévoile comment chaque
discipline tire parti des données pour optimiser les performances. Bien s(r, les auteurs explorent également les menaces soulevées par I'utilisation de ces
data, et les problématiques qui en découlent pour la vie privée, la sécurité et I'équité. &nbsp; Que vous soyez passionné ou sportif du dimanche, utilisateur
ou professionnel de la data, ou simplement curieux de comprendre comment les nouvelles technologies bouleversent I'entrainement des athlétes, plongez
au ceeur de cette révolution qui fagonne I'avenir du sport, et découvrez comment, dans un futur proche, I'usage de la data touchera tous les sportifs.
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Les grands athlétes des Jeux Olympiques
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Roland, Thierry. Auteur

Edité par Larousse - 2012

Sprint, natation, 110 m haies, saut a la perche, slalom géant, basket, gymnastique, équitation, patinage, judo... quelques soient les disciplines ou les
époques, retrouvez les 25 champions olympiques préférés de Thierry Roland.
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Foot sentimental
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ROCHETEAU, Dominique. Auteur
Edité par Le Cherche Midi - 2023

La soif d'idéal d'un grand joueur de footballDominique Rocheteau a toujours occupé une place singuliére dans le milieu du football professionnel. Joueur
emblématique du Saint-Etienne des années 1970, attaquant du Paris Saint-Germain (100 buts) et de Toulouse, il a également pris part & trois Coupes du
monde avec I'équipe de France. Par la suite agent, directeur sportif, président du comité d'éthique, responsable de centre de formation, il a gardé I'envie
constante de faire vivre ce sport populaire qui rassemble et exalte toutes les générations. Avec la sincérité d'un homme attaché a ne pas trahir ses réves
d'enfant, celui qu'on surnommait I"" ange vert " se confie sur sa vie de sportif autant que d'homme — libre et sensible — comme rarement il avait accepté de le
faire. S'appuyant sur ses expériences personnelles, Dominique Rocheteau évoque aussi les problémes d'éthique, la violence dans les stades,
'omniprésence de I'argent, la pression médiatique. Il le fait sans donner de legons, plutét comme il délivrerait une passe. Car ce qui I'anime, c'est le " jeu "
plus que le " je ", la ferveur des supporters, les émotions partagées, le volontarisme des joueuses a qui il rend un bel hommage, l'investissement sans faille
des bénévoles sans qui la planéte football s'arréterait de tourner. Avec ce livre comme sur le terrain, Dominique Rocheteau joue collectif : recevoir, retenir,
redonner, et transmettre avant tout.
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Lokay, Kaya. Auteur

Edité par L'Archipel - 2023

FLORENCE : Kaya Lokay, qui a connu la navigatrice Florence Arthaud dans les années qui ont précédeé sa disparition brutale, raconte le destin hors du commun de " la
AREE&EE petite fiancée de I'Atlantique " A I'été 2009, Kaya Lokay, réalisatrice et productrice, réve d'adapter au cinéma Un vent de liberté, le récit de Florence
ezl Arthaud. Sa rencontre avec la navigatrice est un coup de foudre réciproque. Une relation tres forte et singuliére se noue, mélant amour et amitié. Pendant

six ans, Kaya partage l'intimité, les espoirs, les joies et les tristesses, les nuits de féte et les excés de Florence Arthaud. Elle découvre, derriére l'image de la
célebre sportive, une femme pleine d'humanité, d'intelligence, d'humilité et d'humour. Kaya percgoit une fragilité dont elle comprend peu a peu qu'elle
provient des traumas de I'enfance et du suicide de son frére. Ce témoignage révéle Florence Arthaud telle qu'elle était : généreuse et altruiste, forte et
sensible, joyeuse et dépressive. Féministe dans les actes, mais sans discours. Un portrait intime et inattendu de la " petite fiancée de I'Atlantique ".
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Prévenir et guérir les blessures sportives
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LEE;PQL&TS&UBHES Fréchaud, Antoine. Auteur | Touati, Nathan. Auteur
e

4 - Edité par Editions Leduc - 2023

UNE BLESSURE COMPRISE EST UNE BLESSURE A MOITIE GUERIE ITendinopathies, Iésions musculaires, entorses, articulations douloureuses...
Dans ce guide pratique, Nathan Touati et Antoine Fréchaud, kinésithérapeutes du sport, vous enseignent les exercices pour éviter ou se remettre des 20
blessures les plus fréquentes liées a la pratique sportive. Pour cela, ils vous proposent :- Pour chaque pathologie, des fiches de présentation détaillées
illustrées de planches anatomiques, afin de mieux les comprendre et les éviter ;- Des exercices de renforcement pour optimiser la rééducation, avec des
pas-a-pas photos ;- Des programmes de prévention adaptés pour 5 sports parmi les plus pratiqués : basket-ball, course a pied, football, judo et tennis.Que
vous soyez sportif amateur ou confirmé, coach ou professionnel de santé, ce guide vous offre les clés pour pratiquer en toute sécurité et reprendre une
activité sportive sans séquelles et sans douleur.NATHAN TOUATI et ANTOINE FRECHAUD sont d’anciens sportifs de haut niveau. lis sont aujourd hui
connus sur les réseaux sociaux pour avoir fondé NeuroXtrain (www.neuroxtrain.com), dont la vocation est de rendre la santé accessible a tous grace a des
vidéos et des ar