
Petit manuel de résistance contemporaine
Livre numérique
Dion, Cyril. Auteur
Edité par Actes Sud Nature - 2021
Pendant deux ans, Cyril Dion a sillonné 18 pays, près de 200 villes pour accompagner
le succès de son documentaire «Demain», co-réalisé avec Mélanie Laurent. Pendant ce
temps, la litanie des mauvaises nouvelles s'allongeait : accélération du réchauffement
planétaire, disparition de 80% des insectes en Europe et de 50% des populations de
vertébrés ces 40 dernières années, explosion des inégalités, des migrations, des
déchets... Comment faire face à une telle conjonction de catastrophes alors que de
nombreux scientifiques parlent désormais d'une poignée d'années pour réagir ? Dès
lors, n'est-il pas nécessaire d'entrer en résistance contre la logique à l'origine de cette
destruction massive, frénétique, de nos écosystèmes. Sans chercher à apporter de
réponses définitives, Cyril Dion proposed
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Insoutenable paradis
Livre numérique
Pouy, Grégory. Auteur
Edité par Dunod - 2020
"&nbsp;Un livre humble et solaire (...)&nbsp; c'est bien l'écologie de l'âme qui sauvera
notre humanité." ABD AL MALIK&nbsp;Vous avez une conscience écologique mais vous
n’êtes pas militant ?Vous voulez agir mais vous ne savez pas par où commencer ?Vous
vous demandez comment réinventer la société ?Ce livre n'a pas étéécrit pour rebondir
sur la crise du Covid19 pourtant il y répond étrangement.Parti à la rencontre de
psychologues, de sociologues, d’activistes, de dirigeants de grandes entreprises et
même d’un président de la République, Gregory Pouy nous invite à réfléchir sur nos
contradictions et les solutions pour en sortir.&nbsp;Une (en)quête pour repenser notre
modèle de société.Plutôt que de se concentrer sur chaque petit geste, l'auteur nous
propose de faire un pas de côté et prend le problème à la racine : notre modèle de
société et notre définition du bonheur et de la réussite ne fonctionnent pas.Ce livre
apporte une compréhension d'ensemble, accessible, mais surtout des réponses
apaisées et positives.
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Essentiellement humain - L'Économie Sociale et Solidaire
pour un XXIe siècle citoyen
Livre numérique
Berthilier, Roland. Auteur
Edité par L'ARCHIPEL - 2020
Président de la MGEN depuis 2017, Roland Berthilier analyse le développement de
l'économie sociale et solidaire, et propose des réponses adaptées aux exigences, aux
limites et aux errements d'une économie nationale et mondiale toujours plus voraces. Et
si l'économie sociale et solidaire (ESS) était la meilleure des solutions pour faire face à
la mondialisation de l'économie et au libéralisme débridé ? Donnant la priorité aux
personnes plutôt qu'à la recherche du profit, l'ESS rassemble les entreprises qui
cherchent à concilier activité économique et utilité sociale. Le progrès de ce secteur
mérite qu'on lui accorde une grande attention et un soutien politique plus marqué. Ces
entreprises adoptent des modes de gestion démocratiques et participatifs. Elles
encadrent strictement l'utilisation des bénéfices qu'elles réalisent : le profit individuel est
proscrit et les résultats réinvestis. Mais l'économie sociale et solidaire ne s'arrête pas là
: elle favorise le commerce équitable et l'épargne solidaire, mais aussi les innovations
sociales dans le champ de la lutte contre l'exclusion, de la protection de
l'environnement, de la santé ou de l'égalité des chances. Pour analyser le
développement de l'économie sociale et solidaire, Roland Berthilier s'appuie sur son
parcours au sein de la MGEN. Cette nouvelle voie économique semble aujourd'hui
proposer les réponses les plus adaptées aux exigences, aux limites et aux errements
d'une économie nationale et mondiale toujours plus vorace.
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Le monde après mon grand-père
Livre numérique
Cousteau, Céline. Auteur
Edité par Fayard - 2020
« Mon grand-père a fait rêver la planète. Il n’était pas néécologiste. Son cri d’alarme est
venu des tripes, de ce qu’il a vu et ressenti en explorant le monde. C’est lui qui m’a
appris à plonger dans la mer, quand j’avais neuf ans.&nbsp;Mon enfance à moi m’a fait
respirer le poumon de la Terre. Depuis, je n’ai cessé de retourner en Amazonie. Auprès
de ces tribus, au milieu de ces arbres majestueux, j’ai appris une leçon essentielle : il
faut se souvenir de ce que c’est, survivre.&nbsp;J’aurais aimé poursuivre le dialogue
avec mon grand-père, lui raconter ce que je fais. Cette continuité lui aurait donné de la
joie. Car les temps ont changé et il y a urgence.&nbsp;Nous devons laisser la nature
reprendre son souffle. Ma famille sonne l’alarme depuis trois générations. Il nous faut
repartir des choses simples, de nos origines. Puis passer à l’action.&nbsp;Ce qui va
déterminer ce changement, c’est de savoir si nous avons vraiment envie de vivre.
»&nbsp;Céline Cousteau est militante écologiste et documentariste.
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Vers un numérique responsable
Livre numérique
Courboulay, Vincent. Auteur | Marchandise, Jacques-François. Contributeur
Edité par Actes Sud Nature - 2021
Derrière une image immatérielle, la révolution majeure qu'est le numérique a un impact
considérable tant sur l’environnement qu’au niveau social. Aucun secteur d’activité n’a
eu une incidence si systématiquement négative sur la planète tout au long de son
existence, alors qu’il se présente drapé dans des habits de lumière. Pourtant le
numérique en soi n’est ni bon ni mauvais. Il doit trouver sa place comme simple
auxiliaire permettant aux citoyens de mieux vivre. Pour l’auteur, repenser nos usages
est une nécessité démocratique, environnementale, sociale, sociétale autant dans notre
relation à l’autre qu’à soi.
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De la terre à l'assiette
Livre numérique
Dufumier, Marc. Auteur
Edité par Allary éditions - 2020
Les consommateurs s'interrogent : Pourra-t-on nourrir la planète? Mangeons-nous trop
de viande et de poisson? Peut-on rester en bonne santé en adoptant un régime vegan?
L'eau peut-elle venir à manquer? Mangerons-nous demain des algues et des
insectes?... Des réponses claires et scientifiquement avérées à 50 questions
essentielles sur l'agriculture et l'alimentation. Par l'un des experts mondiaux de
l'agriculture et de l'alimentation. Ces cinquante dernières années, l'humanité a connu sa
plus grande révolution agricole, et les inquiétudes sur la santé et l'environnement sont
grandissantes. Les consommateurs s'interrogent : Mangeons-nous trop de viande? De
poisson? Peut-on rester en bonne santé́ en adoptant un régime vegan ? Doit-on
l'explosion du nombre de cancers aux produits chimiques présents dans nos aliments ?
Peut-on consommer bio et pas cher ? L'eau peut-elle un jour venir à manquer ? Aura-t-
on demain de quoi nourrir 10 milliards d'êtres humains ? Pourquoi la plupart des
tomates n'ont-elles plus de goût ? Le gluten est-il mauvais pour la santé ? Mangerons-
nous des algues et des insectes ? ...Ce livre apporte des réponses claires et
scientifiquement avérées à 50 questions essentielles sur l'agriculture et l'alimentation,
car les consommateurs méritent d'avoir une vision claire et fiable de ce qui se passe
dans leurs assiettes et dans les campagnes
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Ça commence par moi
Livre numérique
Vidal, Julien. Auteur
Edité par Editions du Seuil - 2018
Et si nous avions déjà les solutions dans notre quotidien pour changer le monde à notre
échelle ? Tester et adopter une action écocitoyenne chaque jour pendant un an, c'est le
défi que s'est lancé Julien Vidal. Il a choisi de partager son expérience et a répertorié
ses 365 actions sur le site internet cacommenceparmoi.org. Voici un récit de vie au
pays de l'utopie écologique à l'énergie contagieuse et à l'optimisme entraînant,
accessible et rassembleur. Des solutions du quotidien, simples, efficaces (et
économiques) pour changer le monde, ou comment réduire son empreinte écologique
par quatre et diviser la taille de sa poubelle par dix, tout en économisant 300 euros par
mois et en se reconnectant avec soi-même. " Oui, nous avons tous un rôle à jouer dans
la préservation de notre planète. Oui, nous pouvons donner du sens à notre vie et agir
pour que chaque être humain vive décemment. Je veux prouver que participer à la
construction d'un monde meilleur, c'est possible, même pour le monsieur Tout-Le-
Monde que je suis. Je vais partager ce vécu en toute transparence, en racontant les
joies et les galères, les victoires et les échecs. Et si je me lance dans cette démarche,
c'est surtout parce que j'ai envie d'être heureux. C'est parti, changer le monde, ça
commence par moi ! " Julien Vidal a 32 ans. Après des études de droit et de politique
internationale, il s'engage quatre ans dans les ONG, sous l'égide du Volontariat de
solidarité internationale. De retour en France, il se lance dans le projet Ça commence
Par Moi en parallèle de son travail au sein de l'association Unis-Cité. Illustrations
d'Olivier Balez
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L'Enfant et la Nature
Livre numérique
Plénard, Frédéric. Auteur
Edité par Editions du Rocher - 2020
Nos enfants ont besoin d'être au contact avec la Nature pour&nbsp;s'épanouir. Et... la
Nature a elle aussi bien besoin d'une&nbsp;nouvelle génération qui la connaisse et qui
la défende !Frédéric Plénard a accompagné des groupes d'enfants et de&nbsp;jeunes
pour des immersions à travers toute la France. Lors&nbsp;de cette grande aventure, il a
assistéà leur redécouverte émerveillée de la Nature. Dans ce livre, il partage avec
parents et éducateurs des outils simples pour recréer le&nbsp;lien perdu avec
l'environnement, les animaux et l'univers&nbsp;qui nous entoure. Une méthode
innovante pour faire de la&nbsp;transition écologique une réalité.Chaque chapitre
présente :• Le récit de l'exploration de la nature&nbsp;par les enfants.• Des activités à
reproduire en groupe&nbsp;ou en famille.• Un contenu adapté aux
différents&nbsp;espaces naturels.Frédéric Plénard est enseignant en Sciences de la
Vie&nbsp;et de la Terre (SVT) et initiateur du projet Le Grand Secret du Lien.&nbsp;Il a
réalisé plusieurs films documentaires, parmi lesquels&nbsp;Le Grand Secret du Lien,
qui raconte l'expérience suivie&nbsp;dans le livre.
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