
PMA Pour mon amour
Livre numérique
KNITTEL, Olivia. Auteur
Edité par CHERCHE MIDI - 2019
J'ai fait un bébé toute seuleOlivia a toujours voulu être maman. À l'aube de la quarantaine, son désir résonne
comme une urgence : elle décide de faire un bébé toute seule. Avec une détermination à toute épreuve et une
bonne dose d'autodérision, elle se lance dans le parcours épineux et rocambolesque de la procréation
médicalement assistée. Nous voilà embarqués avec elle dans cette incroyable aventure : choix d'un pays
(puisque la démarche est à ce jour interdite en France), d'une clinique, d'un médecin, et même... d'un géniteur
pour ce bébé. Au rythme de ses émotions et de ses déceptions, on attend, presque aussi fébrilement qu'elle, la
petite croix positive sur le test. On déteste ceux qui la malmènent, ses amies deviennent les nôtres et, au fil des
pages, on espère avec elle que son ventre finira par s'arrondir... En prenant le parti de l'humour et de la
légèreté, Olivia dédramatise cette autre façon de concevoir un enfant.
Langue
français
Date de publication
16/05/2019
Contributeurs
EAN de l'offre
9782749163710
Classification
Biographies, Mémoires ; BIO/TEMOIGNAGES ; Bio & Témoignages Société Culture
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Nouvelle mère
Livre numérique
Doherty-Bigara, Cécile. Auteur
Edité par Éditions Leduc - 2022
La maternité comme vous ne l’avez jamais lueQue restera-t-il de ces premières années où je suis devenue
mère ?Je ne veux pas les oublier. Ces premières années, ces cicatrices dans mon coeur, le début de
l’apprentissage. J’étais bien là. Ça s’est vraiment passé. J’aime cette femme, celle qui a traversé tout ça. Elle
mérite tout sauf l’oubli. Elle mérite que tout le monde regarde. Que tout le monde sache.« Enfin un livre qui
parle de maternité. De la vraie. Celle qui nous change profondément. » - Amélie, de
@le_nez_dans_les_bouquins« Nouvelle mère fait partie de ces livres frappants, de ceux que l’on referme avec
le sentiment d’être plus clairvoyant. » - Marie, de @troublebibliomane« Ce livre devrait être entre les mains de
toutes les femmes. » - Lilén, de @thetoucantherapy« Très gros coup de coeur ! Engagé, engageant, juste et
pertinent. » - Chloé, de @chloe_vibes_« Un uppercut littéraire. » Cindy, de @serialreadeuzBiographie de
l'auteure :Cécile Doherty-Bigara est auteure, professeure de yoga et de méditation basée à Toulouse. Elle est
passionnée par le féminisme et l’écologie, comme mouvements majeurs de régénération de notre société
actuelle.
Langue
français
Date de publication
18/05/2022
Contributeurs
ISBN
9791028518905
EAN de l'offre
3612225985214
Classification
FAMILY & RELATIONSHIPS / General ; PRATIQUE / Vie quotidienne, Vie de la famille [auto] ;
Maternité, Famille, Parentalité, Naissance, jeune mère, Sentiments, expérience personnelle, Isolement ;
Témoignages
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La Procréation médicalement assistée pour les Nuls en 50 notions clés
Livre numérique
LE CORRE, Maëlle. Auteur
Edité par EDI8 - 2020
L'essentiel à savoir sur la PMA en 50 notions clés ! Doit-on parler de PMA (procréation médicalement assistée)
ou d'AMP (assistance médicale à la procréation) ? Les deux acronymes désignent-ils la même chose ? Et que
faire de la FIV (fécondation in vitro) ou de la GPA (gestation pour autrui) ? Si tout le monde a un avis sur la
question et sait globalement en quoi la procréaton médicalement assistée consiste, il existe de nombreuses
subtilités qui rendent cette pratique cilinique plus complexe qu'il n'y paraît. Sujet d'actualité omniprésent dans
les médias, la PMA suscite de nombreux débats bioéthiques : quand sera-t-elle ouverte aux couples lesbiens ?
Et aux femmes célibataires ? En 50 notions clés, la journaliste Maëlle Le Corre - qui s'appuie sur de nombreux
témoignages de couples qui ont eu recours à la PMA - vous aide à mieux comprendre cette technique médicale.
Langue
français
Date de publication
16/01/2020
Contributeurs
EAN de l'offre
9782412059456
Classification
Maternité, puériculture ; F NOTIONS CLES PLN ; AMP
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Idees recues sur l'homoparentalite
Livre numérique
Gross, Martine. Auteur
Edité par Le Cavalier Bleu - 2021
Mariage pour tous, PMA, GPA… l’homoparentalité est régulièrement placée au coeur des débats. Remettant en
cause la composition traditionnelle de la famille, elle suscite des réactions passionnelles, terreau fertile pour les
idées reçues : « Un enfant a absolument besoin d’un papa et d’une maman », « On n’a pas assez de recul », « Un
couple d’hommes ne saura pas s’y prendre pour élever un enfant », « Les parents homosexuels ne transmettent
pas les mêmes valeurs à leurs enfants », « Les enfants risquent de souffrir du regard porté sur l’homosexualité de
leurs parents »… Devant l’importance des enjeux pour les parents comme pour les enfants, il est essentiel
d’apporter un éclairage précis et distancié sur ce qui s’apparente encore pour beaucoup à un tabou.
Langue
français
Date de publication
16/02/2021
Contributeurs
EAN de l'offre
9791031804514
Classification
Sociologie du genre ;
adoption; éducation; homosexuel; gay; lesbienne; parent; père; mère; famille; enfant; psychologie; droit; GPA; PMA
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Maman solo
Livre numérique
Bourrus, Nathalie. Auteur
Edité par Pygmalion - 2020
«&nbsp;Célibataire, isolée, solo… Tu es une énigme que personne ne veut résoudre. Tu es un coupe-gorge.
Tu es une grande dépressive qui flippe constamment pour son enfant. Tu es un danger pour les couples. Tu es
une menace pour la société car tu es une femme en colère qui crie fort. Tu es une cible parfaite qui doit faire
face à une violence sourde. Le manque, le père absent ou défectueux. De nombreuses mères solos ont à faire
face à cette violence. Qui en parle&nbsp;? Mon fils, je le porte, je le nourris, je le chéris. Plus je l’aime, plus il
s’accroche à moi, comme une sangsue magnifique et redoutable. Et ça, cette corrida de mère et d’enfant,
personne au monde ne m’avait dit que ce serait si difficile. Beaucoup plus âpre et vertigineux, bien plus risqué
que d’aller à la guerre.&nbsp;» À la fois témoignage personnel et enquête, ce livre dresse un état des lieux
accablant sur la situation des femmes en France dont certaines connaissent désormais le plafond de mère.
Langue
français
Date de publication
02/09/2020
Contributeurs
EAN de l'offre
9782080213433
Classification
Politique ; Sciences sociales ; Changement social ; maman solo ; parentalité ; Romans
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Devenir mère
Livre numérique
Bydlowski, Monique. Auteur
Edité par Odile Jacob - 2020
Comment devient-on mère&nbsp;? À quoi rêve la femme qui attend cet événement banal, mais pour elle
tellement extraordinaire&nbsp;: la naissance de son enfant&nbsp;? Comment s’y prépare-t-elle
psychiquement&nbsp;? Comment expliquer le blues ou la dépression postnatale&nbsp;? Que sait-on
aujourd’hui des causes psychiques de l’infertilité&nbsp;? Comment comprendre les dénis de grossesse ou les
infanticides&nbsp;? Comment faire le deuil d’un enfant à peine né&nbsp;? Sur toutes ces questions, et sur
beaucoup d’autres encore, Monique Bydlowski, grande pionnière en France de la dimension psychique de la
maternité, répond avec finesse et précision, en puisant dans sa très longue pratique auprès des femmes qu’elle
a suivies à la maternité ou accompagnées en thérapie. Réunis en un seul livre, tous les grands thèmes qui sont
au cœur du travail de Monique Bydlowski depuis plus de quarante ans, de la dette de vie à la transparence
psychique si caractéristique de la grossesse. Monique Bydlowski est psychiatre, psychanalyste et directrice de
recherche honoraire à l’Inserm. Elle a été la première chercheuse française à s’intéresser à la dimension
inconsciente de la grossesse et à alerter le corps médical sur le nécessaire accompagnement psychologique de
certaines femmes enceintes. Témoin privilégié des premières PMA à l’hôpital Antoine-Béclère de Clamart, elle a
consacré toute sa carrière à l’exploration psychique de la fertilité et de la maternité. Elle a notamment publié Je
rêve un enfant et Les Enfants du désir.&nbsp;
Langue
français
Date de publication
04/11/2020
Contributeurs
ISBN
9782738144492
EAN de l'offre
3664181546961
Classification
Psychologie
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Le Burn-out parental
Livre numérique
Mikolajczak, Moïra. Auteur | Roskam, Isabelle. Auteur
Edité par Odile Jacob - 2020
Vous voulez être un bon parent, bienveillant, attentif et disponible. En un mot, parfait ! En réalité, vous vous
sentez souvent à bout, vous culpabilisez de ne pas avoir assez écouté vos enfants, de vous être emporté pour
trois fois rien… Ce livre s’adresse à tous les parents épuisés qui cherchent à comprendre ce qu’est le burn-out
parental, à quel point ils en sont proches ou éloignés, comment ils en sont arrivés là. Et, surtout, comment s’en
sortir et éviter que cela se produise à nouveau. Des éclairages et des témoignages issus de nombreuses
études de terrain vont vous aider à mieux comprendre la manière dont le burn-out parental se développe et
quelles sont ses conséquences. Des tests pratiques vous permettront de faire le point sur votre situation
personnelle, et des conseils concrets vous aideront à reprendre le dessus. Un livre pour retrouver des forces et
savourer à nouveau la joie d’être parent. Moïra Mikolajczak et Isabelle Roskam sont toutes les deux docteures
en psychologie, professeures à l’Université de Louvain et directrices de recherche. Figures de proue au niveau
international dans le domaine du burn-out parental, elles codirigent le Parental Burnout Research Lab, les
Consultations psychologiques spécialisées en parentalité et le Training Institute for Parental Burnout.&nbsp;
Langue
français
Date de publication
18/11/2020
Contributeurs

ISBN
9782738153616
EAN de l'offre
3664181549207
Classification
Psychologie
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Parents orphelins
Livre numérique
Nanteuil, Sophie. Auteur
Edité par Hachette Pratique - 2021
Pourquoi ne parle-t-on jamais des fausses couches ou du deuil périnatal ? Pourquoi y a-t-il un voile de silence
sur ces événements ? Et pourquoi la sou rance de ces femmes et de ces hommes ne peut-elle pas s’exprimer
clairement ?Les tabous, les non-dits, les maladresses autour des fausses couches, des interruptions médicales
de grossesse, des morts in utero ou à quelques jours de vie sont présents dans notre société.Même si la parole
commence à se libérer sur les réseaux sociaux, cela n’est pas su &nbsp; sant. Avec ce livre, nous voulons
montrer à ces femmes et à ces hommes qu’elles et ils ne sont pas seul(e)s.&nbsp;Prenons le temps d’écouter
ces parents orphelins,leur force est une leçon de vie.Sophie Nanteuil, autrice et éditrice free-lance, a recueilli
environ 100 témoignages de femmes, d’hommes, de proches qui racontent des fragments de leur histoire. Des
histoires oui, mais également les questions les plus fréquemment posées&nbsp;lors de cette épreuve, avec les
réponses de professionnel(le)s, des séances&nbsp;de méditations pour puiser de l’énergie en soi, des conseils
de parents…
Langue
français
Date de publication
07/04/2021
Contributeurs
ISBN
9782019459567
EAN de l'offre
9618816020863
Classification
Santé et Bien-être (santé physique et mentale, hygiène, sexualité, psychologie, pédagogie, enfants) ;
Vie quotidienne, Vie de la famille
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Tombée du nid
Livre numérique
Noël, Clotilde. Auteur
Edité par Artège Editions - 2020
Le grand jour arrive. Le 31 mai, la voiture est bien pleine, c'est toi,&nbsp;à présent, qui as pris place dans le
maxi-cosy.C'est l'excitation générale à la maison. Ton lit est prêt depuis début&nbsp;janvier. Nous avions choisi
avec les enfants tes doudous, ta turbulette&nbsp;etc. Tout le monde veut dormir avec toi.La première nuit est
magique. Impossible pour moi de fermer l'oeil,&nbsp;je reste assise sur une petite chaise collée à ton lit. Je
tiens ta main si&nbsp;petite. Tu dors paisiblement comme si tu étais installée dans ton « nid »&nbsp;depuis
toujours. Je ne me lasse pas de te regarder téter ton tout petit&nbsp;index, la paume de la main vers le ciel. Je
te regarde comme un trésor...&nbsp;Un trésor enfin trouvé.Tout avait commencé deux ans auparavant, quand
je suis partie chez&nbsp;le médecin avec tous les enfants. Ce n'était que le début d'un si long&nbsp;chemin
vers toi...Clotilde Noël vit en région parisienne avec son mari&nbsp;Nicolas et leurs 7 enfants. Tombée du nid
est l'histoire&nbsp;vraie et bouleversante de ce long chemin de l'adoption&nbsp;qui les a menés jusqu'à Marie,
cette petite fille&nbsp;trisomique qui les attendait et qu'ils attendaient,&nbsp;qu'ils ont cherchée, qu'ils ont
accueillie sans conditions,&nbsp;sans réserve, en conscience et en vérité.
Langue
français
Date de publication
30/10/2020
Contributeurs
ISBN
9791033609377
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J'ai décidé de ne pas être mère
Livre numérique
Chaudet, Chloe. Auteur
Edité par GROUPE MARGOT - 2021
Le destin d'une femme n'est pas de devenir mère. Pas le sien, en tout cas. Chloé Chaudet a 35 ans. Elle n'aura
pas d'enfant. C'est décidé. Ce choix suscite l'incompréhension, voire l'agressivité. " Tu. ne vas pas regretter ? "
" Tu n'as pas peur de finir seule ? " Toujours ces mêmes questions, quels que soient l'âge et le milieu. En
France, la maternité semble une évidence ; pourtant, près de 5 % des femmes la refusent. C'est un sujet tabou
que même la révolution féministe tient encore à l'écart. " Comme des centaines de milliers de femmes indociles,
j'ai pris une décision qui demeure inacceptable : vivre comme bon me semble. " Chloé Chaudet confie les
raisons de son choix, décrit sa fragilité face aux réactions qu'il suscite et tente de comprendre ces diktats
inconscients qui nous habitent. Un livre éclairant, qui bouscule les préjugés.
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