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La philosophie, une affaire grecque ? Seulement européenne, occidentale ?
Absolument pas !Partout dans le monde, d'autres cultures, d'autres langues ont des
usages multiples de la raison et de son exercice, qui produisent des systémes de
pensée rigoureux, déductifs, démonstratifs. Des philosophies a part entiere. Encore
faut-il trouver des chemins pour y accéder.En grand pédagogue, Roger-Pol Droit nous
propose d'« entrer dans les tétes » des philosophes d'ailleurs, indiens ou chinois,
logiciens bouddhistes tibétains ou japonais, penseurs juifs ou arabo-
musulmans.S'adressant a tous, dans une langue limpide et précise, cette breve histoire
fait découvrir des univers intellectuels captivants, souvent méconnus, parfois mal
compris. Et notamment des philosophes arrivés récemment parmi les auteurs du
baccalauréat, comme Zhouangzi, taoiste aux provocations paradoxales, Nagarjuna,
théoricien bouddhiste de la Voie du Milieu, Maimonide, maitre du Talmud, Avicenne,
penseur de l'islam des Lumiéres. Et bien d'autres, mis en perspective.&nbsp; Un guide
inédit sur la philosophie, son histoire, ses frontiéres et son évolution, et une ouverture
aux religions, sagesses et spiritualités : un indispensable.&nbsp; TABLE DES
MATIERESIntroduction : Ou habitent donc les philosophes ?Premiere partie : Dans les
tétes des philosophes indiensDeuxiéme partie : Dans les tétes des philosophes
chinoisTroisiéme partie : Dans les tétes des philosophes bouddhistesQuatrieme partie :
Dans les tétes des philosophes juifsCinquieme partie : Dans les tétes des philosophes
arabo-musulmansConclusion : Deux questions et quatre conseilsLe PDF
d'accompagnement présente une table des matiéres détaillée (il est disponible sur le
site d'Audiolib, et, la plupart du temps, fourni par les plateformes d'achat).Durée :
09HO04© Editions Albin Michel, 2021 © et (P) Audiolib, 2021
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Jung, Un voyage vers soi

Livre audio numérique
LENOIR, Frédéric. Auteur
Edité par Audiolib - 2021

« Carl Gustav Jung (1875-1961), médecin suisse, pionnier de la psychanalyse, est I'un
des plus grands penseurs du xxe siécle. Il reste assez méconnu en France, alors que
ses idées ont exercé une influence profonde sur notre culture contemporaine et qu’il a
été I'inventeur de nombreux concepts révolutionnaires, comme la synchronicité,
l'inconscient collectif, les archétypes ou les complexes.|l est avec Spinoza I'un des
auteurs qui m'ont le plus marqué et il a eu un impact décisif sur ma vision du monde et
de moi-méme.Voila pourquoi j’ai eu a coeur de rendre accessible a un large public sa
pensée visionnaire, qui fait le pont entre psychologie et physique quantique, qui montre
combien I'étre humain a besoin de sens et d’'une vie symbolique ou spirituelle pour
s’épanouir profondément. Cette conviction I'éloignera de Freud et le conduira a
expérimenter et a élaborer son « processus d’individuation » : un extraordinaire voyage
intérieur, ou chacun d’entre nous apprend a faire dialoguer son conscient et son
inconscient pour devenir pleinement soi et accéder a un sentiment d’unité et de joie
profonde.C’est a ce fascinant voyage vers soi que j’ai voulu convier le lecteur, a la
découverte d’'un des penseurs qui me semble étre allé le plus loin dans la
compréhension de I'étre humain et du sens de son existence. »Durée : 07H51©Editions
Albin Michel, 2021 © et (P) Audiolib, 2021
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"Que vaudrait une vie sans désirs ? C'est leur variété et leur intensité qui nous
poussent a agir et nous donnent le sentiment d'étre pleinement vivants". Désirer vivre,
ce n'est pas simplement étre en vie. C'est nous laisser entrainer par I'élan vital qui nous
conduit a créer, a aimer, a nous dépasser. C'est cultiver la puissance du désir qui est le
moteur de nos existences. Pourtant, au quotidien, nous ressentons de nombreuses
limitations - "Je ne suis pas capable", "C'est trop risqué", "Ce n'est pas pour toi" - qui
nous inhibent. Nous sommes souvent aussi prisonniers des pulsions de notre cerveau
primaire, le striatum, et de la propagande consumériste qui nous poussent a acquérir
toujours plus. Comment cultiver la force du désir sans tomber dans le piége de
I'insatisfaction permanente ou du mimétisme social ? Comment développer notre
puissance vitale sans nous autocensurer ? Comment apprendre a orienter nos désirs
vers des choses, des activités ou des personnes qui nous font grandir et nous mettent
dans la joie ? De Platon a René Girard en passant par Bouddha, Aristote, Epicure,
Spinoza, Nietzsche, Jung ou Bergson, Frédéric Lenoir revisite les grands penseurs du
désir pour nous proposer un livre lucide et vibrant, incarné dans nos problématiques les
plus actuelles. Christophe Brault nous livre une interprétation lumineuse de ce traité de
philosophie qui nous enseigne comment "vivre aux éclats".
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Réveillons-nous !

Livre audio numérique
Morin, Edgar. Auteur | Métraux, Bernard. Narrateur
Edité par Gallimard Audio - 2022

"Nous ne savons pas ce qui nous arrive et c’est précisément ce qui nous arrive", écrit
José Ortega y Gasset. Que nous arrive-t-il ? Qu’arrive-t-il a la France ? Au monde ?
Notre impéritie vient-elle d’'une myopie a I'égard de tout ce qui dépasse I'immédiat ?
d’une perception inexacte ? d’'une crise de la pensée ? d’'un somnambulisme généralisé
? Tant de certitudes ont été balayées ! Comment naviguer dans un océan d’incertitude
? Comment comprendre I'histoire que nous vivons ? Comment admettre enfin que, en
dégradant I'écologie de notre planéte, nous dégradons nos vies et nos sociétés ?
Comment appréhender le monde qui se transforme de crise en crise ? Comment
concevoir 'aventure inouie de notre humanité ? Est-ce une course alamort ou a la
métamorphose ? Serait-ce a la fois I'un et 'autre ? Réveillons-nous ! E. M. La voix
puissante de Bernard Métraux porte haut et fort cet appel a résister aux tentations
réactionnaires. Une lecture indispensable !

Langue

francais

Date de publication
28/03/2022
Contributeurs

]
EAN de l'offre

9782072992384
Classification

Actualités, Reportages ; Philosophie ; Sciences sociales ;
litterature frangaise ; mémoire ; documents ; philosophie ; histoire_x000D _



https://mediatheque-numerique.loire.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Morin%252c+Edgar%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Morin%252c+Edgar
https://mediatheque-numerique.loire.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522M%25c3%25a9traux%252c+Bernard%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+M%25c3%25a9traux%252c+Bernard
https://mediatheque-numerique.loire.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522Gallimard+Audio%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Gallimard+Audio
https://mediatheque-numerique.loire.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Actualit%25c3%25a9s%252c+Reportages%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Actualit%25c3%25a9s%252c+Reportages
https://mediatheque-numerique.loire.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Philosophie%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Philosophie
https://mediatheque-numerique.loire.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Sciences+sociales%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Sciences+sociales
https://mediatheque-numerique.loire.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522litt%25c3%25a9rature+fran%25c3%25a7aise+%253b+m%25c3%25a9moire+%253b+documents+%253b+philosophie+%253b+histoire_x000D_%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+litt%25c3%25a9rature+fran%25c3%25a7aise+%253b+m%25c3%25a9moire+%253b+documents+%253b+philosophie+%253b+histoire_x000D_
https://mediatheque-numerique.loire.fr/Default/doc/DILICOM/9782072992384/reveillons-nous

LENGIR® e Miracle Spinoza
E'Pm‘(\)(‘z'.‘]\ Livre audio numérique
LENOIR, Frédéric. Auteur
Edité par Audiolib - 2018

Banni de la communauté juive a 23 ans pour hérésie, Baruch Spinoza décide de
consacrer sa vie a la philosophie. Son objectif ? Découvrir un bien véritable qui lui «
procurerait pour I'éternité la jouissance d’une joie supréme et incessante. » Au cours
des vingt années qui lui restent a vivre, Spinoza édifie une ceuvre révolutionnaire.
Comment cet homme a-t-il pu, en plein XVlle siécle, étre le précurseur des Lumiéres et
de nos démocraties modernes ? Le pionnier d’'une lecture historique et critique de la
Bible ? Le fondateur de la psychologie des profondeurs ? L’initiateur de la philologie, de
la sociologie, et de I'éthologie ? Et surtout, I'inventeur d’une philosophie fondée sur le
désir et |a joie, qui bouleverse notre conception de Dieu, de la morale et du bonheur ?A
bien des égards, Spinoza est non seulement trés en avance sur son temps, mais aussi
sur le nétre. C'est ce que jappelle le « miracle » Spinoza. F.L.Durée : 04H530© Librairie
Arthéme Fayard, 2017 (C) et (P) Audiolib, 2018
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Marcher, une philosophie

Livre audio numérique
Gros, Frédeéric. Auteur
Edité par Audiolib - 2020

La marche a pied connait de plus en plus d'adeptes qui en recueillent les bienfaits :
apaisement, communion avec la nature, plénitude... Nous sommes trés nombreux a
bénéficier de ces dons. Marcher ne nécessite ni apprentissage, ni technique, ni
matériel, ni argent. Il faut juste un corps, de l'espace et du temps.Mais la marche est
aussi un acte philosophique et une expérience spirituelle. Allant du vagabondage au
pélerinage, de l'errance au parcours initiatique, de la nature a la civilisation, l'auteur
puise dans la littérature, I'nistoire et la philosophie : Rimbaud et la tentation de la fuite,
Gandhi et la politique de résistance, sans oublier Kant et ses marches quotidiennes a
Kdnigsberg.Et si I'on ne pensait bien qu'avec les pieds ? Que veut dire Nietzsche
lorsqu'il écrit que « les orteils se dressent pour écouter » ? C'est ce que I'on cherche ici
a comprendre.A la fois traité philosophique et définition d'un art de marcher, ce livre en
réjouira beaucoup, qui ne se savaient pas penseurs en semelles.Une lecture sensible
et incarnée qui donne envie de partir en promenade toutes affaires cessantes.Durée :
06HO07© Carnets Nord, 2009 / Albin Michel © et (P) Audiolib, 2020
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LA RENCONTRE

La rencontre, une philosophie

Livre audio numérique
PEPIN, Charles. Auteur | BAQUET, Grégori. Narrateur
Edité par UNIVERS POCHE - 2021

Pourquoi certaines rencontres nous donnent-elles I'impression de renaitre ? Comment
se rendre disponibles a celles qui vont intensifier nos vies, nous révéler a nous-mémes
?Dans la lignée de Les Vertus de I'échec et La Confiance en soi, un nouvel essai de
philosophie pratique, ou Charles Pépin montre que toute vraie rencontre est en méme
temps une découverte de soi et une redécouverte du monde. La rencontre —
amoureuse, amicale, professionnelle — n'est pas un " plus " dans nos vies. Au coeur de
notre existence, dont I'étymologie latine ex-sistere signifie " sortir de soi ", il y a ce
mouvement vers l'extérieur, ce besoin d'aller vers les autres. Cette aventure de la
rencontre n'est pas sans risque, mais elle a le golt de la " vraie vie ". De Platon a
Christian Bobin en passant par Belle du Seigneur d'Albert Cohen ou Sur la route de
Madison de Clint Eastwood, Charles Pépin convoque philosophes, romanciers et
cinéastes pour nous révéler la puissance, la grace de la rencontre. En analysant
quelques amours ou amitiés fertiles — Picasso et Eluard, David Bowie et Lou Reed,
Voltaire et Emilie du Chatelet... — il montre que toute vraie rencontre est en méme temps
une découverte de soi et une redécouverte du monde. Une philosophie salutaire en ces
temps de repli sur soi.
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La Sagesse expliquée a ceux qui la cherchent

Livre audio numérique
LENOIR, Frédéric. Auteur
Edité par Audiolib - 2019

Comment étre soi et s’accorder au monde ? Devenir plus aimant et vertueux ? Trouver
le chemin de la libération intérieure ? Grandir dans la joie et trouver la sérénité ? Autant
de questions auxquelles Frédéric Lenoir, lui-méme en quéte de sagesse depuis
I'adolescence, répond avec sincérité et simplicité, nous conduisant a sa suite sur les
traces de ses inspirateurs, tels Epicure, Epictéte, le Bouddha, Tchouang-tseu,
Montaigne, Spinoza ou Etty Hillesum, s’inspirant méme de la sagesse des enfants.Un
livre lumineux et dense, lu par I'auteur lui-méme.Durée : 02H38(C) et (P) Audiolib, 2019
©Editions du Seuil, novembre 2018
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Le réve d'un fou

Livre audio numérique
MONFILS, Nadine. Auteur | SCHMITT, Vincent. Narrateur
Edité par UNIVERS POCHE - 2020

Le hasard séme parfois un peu de poudre d'étoiles pour aller au bout de nos réves.
"Passionnant, lumineux et plein d'espoir." Valérie Expert, Sud Radio "Que d'émotions !
Amis lecteurs, amies lectrices, laissez-vous cueillir par ce beau texte, vous ne le
regretterez pas." Emmanuel, Librairie Les mots mélés, Saint Brice sous Forét "Un récit
virtuose, puissant, poétique, philosophique." Bob Garcia, Lire délivre Coup de coeur de
Valérie Rollmann, France Bleu Dréome Ardeche Quand le destin s'est acharné sur lui, le
Facteur Cheval aurait pu sombrer dans la douleur et le désespoir. Il a plutét choisi de se
lancer dans un pari insensé : construire de ses propres mains son Palais Idéal. Mais
une étrange rencontre lors de ses tournées va donner un tout autre sens a son réve.
Parce que la passion est la seule chose qui peut nous sauver. En s'inspirant librement
de la vie du Facteur Cheval, Nadine Monfils nous offre un roman émouvant comme un
hymne a la liberté, la poésie, I'art, et |a foi en ce qui nous dépasse.
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Le monde de Sophie

&' Livre audio numérique
sm.,.ﬂ GAARDER, Jostein. Auteur | HERVIEU, Hélene. Contributeur |

pEa ) LAFFON, Martine. Contributeur | SODOYEZ, Colette. Narrateur |
DACQUIN, Franck. Narrateur

Edité par UNIVERS POCHE - 2021

En compagnie de Sophie Amundsen, le lecteur est initié par le détour de la fiction
romanesque aux grands événements et figures de la pensée occidentale : Socrate,
Platon, Aristote, le Moyen Age, la Renaissance, Spinoza, Hegel, Marx, Freud, le post-
modernisme, entre autres. "Qu'est-ce qu'il y a de plus important dans la vie ? Tous les
hommes ont évidemment besoin de nourriture. Et aussi d'amour et de tendresse. Mais |l
y a autre chose dont nous avons tous besoin : c'est de savoir qui nous sommes et
pourquoi nous vivons." Tout commence le jour ou Sophie Amundsen, une jeune fille de
quinze ans, trouve dans sa boite une lettre qui lui est adressée, et sur laquelle n'est
inscrite qu'une seule phrase : "Qui es-tu ?". Une seconde enveloppe lui parvient, et a
l'intérieur un nouveau petit mot : " D'ou vient le monde ?". L'expéditeur de ces lettres
reste un mystére, mais les questions posées intriguent Sophie. C'est le début d'une
étrange correspondance qui va plonger la jeune fille en quéte de réponses dans une
longue visite des principales figures de la philosophie... Ce roman initiatique a conquis
des millions de lecteurs a travers le monde. Sans doute parce que Le monde de Sophie
ne donne pas de réponses pré-fabriquées mais parce qu'il pose des questions, de
vraies questions. "Jostein Gaarder réussit a maintenir le suspense d'un bout a l'autre et
a concilier, avec art, intrigue romanesque et initiation philosophique" Lire Table des
matieres : Le jardin d'Eden Le chapeau haut-de-forme Les mythes Les philosophes de
la nature Démocrite Le destin Socrate Athénes Platon Le chalet du major Aristote
L'héllénisme Les cartes postales Deux cultures Le Moyen Age La Renaissance Le
baroque Descartes Locke Hume Berkeley Bjerkely Le siécle des Lumiéres Kant Le
romantisme Hegel Kierkegaard Marx Darwin Freud L'époque contemporaine La
réception en plein air Contrepoint Le big bang
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Le Probléme Spinoza

Livre audio numérique
Yalom, Irvin. Auteur
Edité par Audiolib - 2019

Amsterdam, février 1941. Le Reichleiter Rosenberg, chargé de la confiscation des biens
culturels des juifs dans les territoires occupés, fait main basse sur la bibliothéque de
Baruch Spinoza.Qui était donc ce philosophe, excommunié en 1656 par la communauté
juive d’Amsterdam et banni de sa propre famille, pour exercer une telle fascination sur
I'idéologue du parti nazi trois siécles aprés sa mort ?La plume romanesque d’lrvin
Yalom nous plonge au coeur de I'histoire et explore la vie intérieure de Spinoza,
inventeur d’'une éthique de la joie, qui influenga des générations de penseurs, et celle
d’Alfred Rosenberg, qui joua un rble décisif dans I'extermination des juifs
d’Europe.Durée : 14H21Basic Books, © Irvin Yalom, 2012 © Librairie Générale
Francaise, 2017 © et (P) Audiolib, 2019
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Le prophéte

Livre audio numérique

Gibran, Khalil. Auteur | Laffont, Patrice. Narrateur
Edité par Alexandre Stanké Editeur - 2017

Best-seller des années 60 traduit dans plus de 35 langues et vendu a plusieurs millions
d’exemplaires. Le Prophéte demeure I'un des ouvrages philosophiques parmi les plus
populaires au monde.&nbsp;Avec Le Prophéte, Khalil Gibran nous livre, dans une
poésie éclatante, un message a la fois simple et profond. L’amour, le mariage, I'amitié et
I'argent sont autant de thémes dont nous entretient ce grand philosophe. Sa vision,
toujours actuelle, nous fait grandement réfléchir sur le sens de la vie et sur les valeurs
que nous lui avons accordées.&nbsp;
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Et Nietzsche a pleuré

Livre audio numérique
Yalom, Irvin. Auteur
Edité par Audiolib - 2020

Venise, 1882. La belle et impétueuse Lou Salomé somme le Dr Breuer de rencontrer
Friedrich Nietzsche. Encore inconnu du grand public, le philosophe traverse une crise
profonde due a ses relations orageuses avec Lou Salomé et a I'échec de leur ménage a
trois avec Paul Rée.Friedrich Nietzsche ou le désespoir d’un philosophe. Le Dr Breuer,
I'un des fondateurs de la psychanalyse. Un pacte secret, orchestré par Lou Salome,
sous le regard du jeune Sigmund Freud. Tout est la pour une magistrale partie d’échecs
entre un patient extraordinaire et son talentueux médecin. Mais qui est le maitre ? Qui
est I'éléve ? Qui soigne qui ?Et c’est a une nouvelle naissance de la psychanalyse,
intense, drole et machiavélique, que nous convie Irvin Yalom.Durée : 14H480© Librairie
Générale Francgaise, 2017 © Irvin D. Yalom, 1992 © et (P) Audiolib, 2020
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BAPTISTE
MORIZOT _

Manieres d'étre vivant

Livre audio numérique

Morizot, Baptiste. Auteur | Damasio, Alain. Contributeur |
Garel, Pierre-Francgois. Narrateur

Edité par Actes Sud Audio - 2022

Le mystére d’étre un corps, un corps qui interpréte et vit sa vie, est partagé par tout le
vivant : c’est la condition vitale universelle, et c’est probablement elle qui mérite
d’appeler le sentiment d’appartenance le plus puissant. Ainsi, les animaux sont pour
nous a la fois des parents et des étrangers d’'une immense altérité. Baptiste Morizot
approfondit ici une série d’enquétes philosophiques fondées sur la pratique du pistage.
Il s’agit de pister a la fois les vivants sur le terrain et les idées que nous nous faisons
d’eux dans la forét des livres et des savoirs... Ce livre approche les animaux, humains
compris, comme autant de “maniéres d’étre vivant”.
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Mathematica

Livre audio numérique
Bessis, David. Auteur
Edité par Audiolib - 2022

Contre les idées regues qui en font une discipline élitiste, intimidante et abstraite, David
Bessis montre que les mathématiques sont humaines et a la portée de tous ; il présente
ici une maniére sensible et radicalement nouvelle de les aborder.Plus qu’un savoir, les
mathématiques sont une pratique et méme une activité physique. Il n’existe pas de
talent inné et il faut croire les plus grands mathématiciens quand ils disent ne posséder
aucun don spécial mais une immense capacité a mobiliser leur curiosité, leur
imagination et leur intuition.Par des exemples simples et étonnants, I'auteur relie son
expérience mathématique aux grands apprentissages de la vie : observer, parler,
marcher ou encore manger avec une cuillere. Comprendre les mathématiques, c’est voir
et sentir, c’est parcourir un chemin secret qui raméne a notre plasticité mentale
enfantine.Entre le récit initiatique et I'essai subversif, Mathematica est un livre puissant
et accessible a tous, philosophique et imagé, sur notre capacité a construire nous-
mémes notre intelligence.&nbsp; TABLE DES MATIERESChapitre 1. Trois
secretsChapitre 2. Le bon c6té de la cuillereChapitre 3. Par la force de la
penséeChapitre 4. La vraie magieChapitre 5. Les gestes invisiblesChapitre 6. Refuser
de lireChapitre 7. La posture du petit enfantChapitre 8. La théorie du toucherChapitre 9.
Un truc qui clocheChapitre 10. Apprendre a voirChapitre 11. La balle et la batteChapitre
12. Il n'y a jamais d’astuceChapitre 13. Passer pour un idiotChapitre 14. Un art
martialChapitre 15. Méme pas peurChapitre 16. HyperlucideChapitre 17. Contréler
I'UniversChapitre 18. Un éléphant dans la pieceChapitre 19. Abstrait et mouChapitre
20. L’éveil mathématiqueEpilogueRemerciementsDurée : 10HO0©Editions du Seuil,
janvier 2022 © et (P) Audiolib, 2022
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